ABTOpCKas CIIpaBKa.

VYBenuueHue NpOAOJKUTENIBHOCTH JKU3HU — oOuiemupoBas TeHaeHuus. [loxkunoro HaceneHus
cTaHoOBUTCA Oonbine. OJHUM M3 OCTPHIX BONPOCOB HA CETOMHSIIHUI JEHb SBIAETCS JAOCTYIIHOCTb H
KayeCTBO COLMAJIbHBIX YCIYT AJIS CTApUIEro NOKOJEHHs. BHMMaHue K JaHHOU mpoOiemMe MOXKWIbIX JTH0AeH
Ha BCEX YPOBHAX OOBSICHACTCS TEM, UTO 3Ta KaTeropus IpaxkJaH 0cobo HyxKIaeTcs B 3a00Te, COLUAIBHOM
MOJJIEpP)KKE, TaK Kak 3TO IO3BOJISIET MM  YBMJIETh HOBBIE T'paHM CBOEM caMopeaau3alii, CBOUX
BO3MOXHOCTEH, 0OecleunBaeT UX aJalTalllio B COBpeMeHHOM Mupe. [leHcnoHepaM BakKHO OIIYIIaTh
CBOIO 3HAYMMOCTh KaK JIMYHOCTU. DTO IIOMOTAET UM aJI€KBaTHO OTHOCUTHCA K COOCTBEHHOMY CTapeHUIO,
YyBCTBOBATh C€0sI TOJHOICHHBIMU Tpa)KJIaHAMH, COXPAHATh BBICOKYIO CaMOOLEHKY, (HOpMHPOBATH
AKTUBHYIO )KM3HEHHYIO TO3ULIMIO, 3aHUMAThCS MOJIE3HBIM U HHTEPECHBIM JIETIOM.

[Iporpamma «AKTUBHOE JOJTOJNE€THE» pa3paboTaHa JUIsl JIOJEH MOKUIIOrO0 BO3pacTa B pamMKax
peaiv3allii HAlMOHAJILHOTO MpoeKTa «JleMorpadus» M mpenHa3HayeHa JUIsl TPYNIOBBIX 3aHATHH C
rpakJaHaMHU IMOKUJIOTO BO3pacTa U JIOAbMH C OTPaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTAMU. ConiepikaHue 3aHATHI
HalpaBJICHO HAa COLMOKYJIbTYPHYIO peaOWIuTalMI0O TpaXJaH I[OXKWIOr0 BO3pacTa M JIOJIed ¢
OTPaHMYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMHU, Pa3BUTHE MX TBOPYECKOTO MOTEHIHANIa, YBEIUYEHHE BO3MOXHOCTEN
OOLIEHMS TaHHOW KaTeropuu rpakJiaH v pelIeHnIo MpoOIeMbl IICUXO0JIOTHUYECKOTO OJIMHOYECTBA.

[Iporpamma pa3paboTtana Juis TOro, 4ToObI CO3/1aTh YCJIOBHS JUIS TOBBIIMIEHHUS] KayecTBa KU3HU
rpaXJaH CTaplIero IOKOJEHHUsS, COACWCTBOBAaTh HMX BOBJEUEHUIO B AKTUBHYIO HWHTEIUIEKTYaJIbHYIO,
TBOPUYECKYIO M O0IIIECTBEHHYIO JI€ATEIbHOCTb, 03J0POBUTEIBHBIM U CIIOPTUBHBIM 3aHATHSM.

KuTp HE TOJIBKO JOJITO, HO U OCTaBaThCs BOCTPEOOBAHHBIM, aKTUBHBIM M OOJPBHIM — B 3TOM CYTh
WJICOJIOTUM aKTUBHOTO JOJITOJIETHS. DTa TeMa akTyalbHa W s kuTenedl CTapomairoBCKOTo pailoHa
PecniyOnuku MopnoBusa. Ha cerogusmnuii neHp B CTapoIIairOBCKOM pailoHE MPOKHBAET OKOJIO Tpex
THICSIY TIEHCHOHEPOB, B TOM YHUCIIE€ BEAYIINX aKTUBHBIM 00pa3 *KU3HU - OKOJIO TPEXCOT YeJOBeK. Y HHX
OTPOMHOE KOJINYECTBO PHEPTUHU, MHTEPECA K KU3HH, TBOPUECKOTO MTOTEHIMANA, Ha CKJIOHE JIET OHU UMEIOT
MOTpeOHOCTh B TOM, 4YTOOBI HMX IUIOAOTBOpPHAsA, TPYyIOBas, OOIIECTBEHHO — IIOJIE3HASI NIEATEIBbHOCTh
npojaospkaack. Crapmuil BO3pacT AJIs IEHCHOHEPOB JIOJKEH CTaTh JYYIINM IEPUOIOM B )KU3HHU.

PecniyOnuka MopaoBust akTUBHO paloTaeT HaX TeM, 4YTOObl YAy4YIIMTh KadeCTBO KU3HU
neHcuonepoB. B okraOpe 2018 roma B Hamiem paiioHE CTapTOBal MUJIOTHBIA TPOEKT «AKTHBHOE
JOJITOJIETHE», MPOJOJDKUTENBHOCTBIO 3 Mecsana. OH  MO3BOJMI TpaXkJaHaM IOXKHUJIOrO BO3pacTa
OCTaBaTbCs COLMAIBHO AKTUBHBIMH, COXPAHATH [MO3UTUBHBIN KU3HEHHBI TOHYC, IPOBOJIUTHh MHTEPECHBIN
JOCYT, TPOJJIUTH aKTUBHOE JoJirojieThe. Brie3npl OblTM OCyIIecTBIEHB B 2 cena paiioHa. B mpoekrte
MPUHUMAJIA y4dacTue 2 TIiesieBble rpynmbl 1Mo 15 gemoBek. C KaxaoW Tpynmoil OBLIM TPOBEICHBI
03/I0POBUTEIIBHBIE, KOHCYJIBTaTUBHO - UHQOpPMAIIMOHHBIE M KYJIBTYPHO — pa3BlieKaTelbHbIE
MEPONPUATHS. 3aHIATUS COCTOSIIIN U3 CIEAYIOUIUX MEPOTIPUATHMN:

1. Texuuku o3gopoBieHusi opranusma (/pixatenpHas rumHactuka, «Cymxok-Tepanus»). Teopus u

MIPAaKTUYECKUE 3aHATUS. ApOoMaTepaIHsl.

2.becena o 310poBOM 00pa3e KU3HH.

3. @ONBKIOPHO-UTPOBas IIporpamma.

4. ndopmupoBaHUe U KOHCYIbTHPOBAaHUE TPaXk/iaH IEHCUOHHOTO Bo3pacTa 1o Borpocam MCIL.

MepornpusTus mo nporpamMmme «AKTHBHOE JIOJITOJIETHE» MPOBOAMIUCH COTJIACHO TpaduKy BBIE3I0B
MOOWJIHOM Opuraipl CHelUaIiuCcTaMHu OTIEICHHS CPOYHOW COLMAIBHOM MOMOIIM C MpPUBICUYCHHEM
CHEIMATMCTOB  OTACNEHUS JHEBHOTO TNpeOBbIBAHHUA TOCYIAPCTBEHHOTO KAa3e€HHOTO  YUPEKICHUS
«CommanbHas 3ammrta HaceneHuss 1o CrapomaidroBckoMy pailony PM». JlanHble meponpusitus
MPEAOCTABJICHBI B BUJIE CPOUYHBIX COLUATBHBIX YCIIYT.

PesynbraToM mpoekTa cTano YIy4lleHHE IOKa3aTrelied 3J0pOBbsS YYAaCTHUKOB IPOTPaMMBI,
MOBBIIIIEHHE UX (U3MYECKON W WHTEIJIeKTYalbHONH aKTUBHOCTH, pacHIMpeHue Kpyra OOIIeHuUs,
MOTHBaIlMed Ha JaibHeiee BeJeHWE aKTUBHOIo oOpas3a kKu3HU. Bce 3T0 crnocoOGCTBYeT MOBBIMICHUIO
Ka4yeCcTBa >KM3HHU JIFOIEH CTapIero NOKOJIEHHUS.



